
08:30-09:15 שיעור 1

09:15-09:55 שיעור 2

09:55-10:00 מעבר

10:00-10:10 בוקר טוב

10:10-10:25 הפסקה

10:25-11:10 שיעור 3

11:10-11:50 שיעור 4

11:50-12:20 הפסקה גדולה

12:20-13:05 שיעור 5

13:10-13:50 שיעור 6

13:55-14:35 שיעור 7

14:35-14:45 הפסקה  

14:45-15:25 שיעור 8

15:25-16:05 שיעור 9

 I 13:15 הסעות

II 14:50 הסעות

הסעות יום ארוך 16:15

14:00 הסעות חנ”מ

לוח צלצולים 
עמקים תבור

בימי שני ורביעי בלבד ! 
בהתאם למערכת הכיתתית


